Reprise séniors Saison 2020/2021

Régles de groupe :

- Merci de m’informer par message via Whatsapp de vos absences ET
présences aux séances ainsi qu’aux matchs (Permet de faciliter la
préparation des séances)

- Jusqu’au 14 Septembre, 3 séances/ semaines ou 2 + 1 match

- Durée des séances : 1h30 / 1h45

- Prévoir Tennis toute I'année

- Antoine : 06.33.92.58.01

Dates importantes :

Vendredi 24/07: Reprise Collective et Réunion Séniors

(explication de I’organisation,présentation du Staff et moment convivial

Samedi 08/08 : JOURNEE COHESION

Reprise Collective

Vendredi 24/07 : Séance 1

Lundi 27/07 : Séance 2

Mercredi 29/07 : Séance 3

Vendredi 31/07 : Séance 4
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Lundi 3/08 : Séance 5 " -
. /@
Mardi 4/08 : Séance 6 W he
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Vendredi 7/08 : Séance 7

Samedi 8/08 : JOURNEE COHESION




Mardi 11/08 : Séance 8

Mercredi 12/08 : Opposition interne

Vendredi 14/08 : Séance 9

Dimanche 16 /08: Match amical A et B contre FCLL 2 et 3 (14h et 16h)

Mardi 18 /08:Séance 10

Mercredi 19/08 : Amical ST GEREON 1

Vendredi 21/08 : Séance 11

Dimanche 23/08 : Tour Préliminaire Coupe de France/ Amical B a prévoir

Mardi 25/08 : Séance 12

Mercredi 26/08 : Amical ASSPM 3

Vendredi 28/08 : Séance 13

Dimanche 30/08 : 1 er tour CDF / Amical B

Mardi 01/09 : Séance 14

Mercredi 02/09 : Amical ou séance

Vendredi 04/09 :Séance 15

Dimanche 06/09 : Coupe de France

Mardi 08/09 : Séancel6

Mercredi 9/08 : Séance 17

Vendredi 11/09 : Séance 18

Dimanche 13 : Coupe




