
PLANNING DES ENTRAINEMENTS U 16/17 

CLÉMENT : 06.83.35.27.31 

 Les heures indiquées sont les heures auxquelles les entrainements débutent ! RDV 15mn au minimum avant le début de la séance ! 

 Prévoir à tous les entrainements des running et des chaussures de foot durant TOUTE LA SAISON ! 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

SEMAINE 34 

17/08/15 
 

U 16/17 
 

10h30 à La Renaudière 

 

19/08/15 
 

U 16/17 
 

10h30 à La Renaudière 

 

22/08/15 
 

U 14/15 
U 16/17 

 
10h30 à Villedieu 

 
Footing individuel  

30 à 40mn 

SEMAINE 35  

25/08/15 
 

FCVR – TORFOU 2 
 

A Villedieu à 19h30 

26/08/15 
 

U 16/17  
 

10h30 à La Renaudière 

 

28/08/15 
 

U 14/15 
U 16/17 

 

10h30 à La Renaudière 

29/08/15 
 

AJJFC - FCVR  
 

A Andrezé à 19h 
 

 

SEMAINE 36   

02/09/15 
 

U 16/17 
  

18h30 à La Renaudière 

 

04/09/15 
 

U 14/15 
U 16/17 

 
18h30 à La Renaudière 

05/09/15 
 

ST Macaire ST 
André B – FCVR 

 

A St Germain à 19h 
 

 

SEMAINE 37   

09/09/15 
 

U 16/17  
 

18h30 à La Renaudière 

 

11/09/15 
 

U 14/15 
U 16/17 

 
18h30 à La Renaudière 

12/09/15 
 

COUPE 
 

SEMAINE 38   

16/09/15 
 

U 16/17  
 

18h30 à La Renaudière 

 

18/09/15 
 

U 14/15 
U 16/17 

 
18h30 à La Renaudière 

19/09/15 
 

CHAMPIONNAT 
 

SEMAINE 39   

23/09/15 
 

U 16/17  
 
18h30 à La Renaudière 

 

25/09/15 
 

U 14/15 
U 16/17 

 
18h30 à La Renaudière 

26/09/15 
 
 

CHAMPIONNAT 
 


