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RESUME DE L'ACTION

Lors du stage du mois de Février les U10 a U13 ont eu une action sur " Les facteurs de la
performance ". Compétition entre deux équipes, les deux équipes avaient un petit parcours de
coordination sans ballon a effectuer avant d'aller écrire sur une feuille un facteur de la
performance selon eux. A la suite de tout les passages nous avons réunis I'ensemble des
facteurs sur une feuille et expliqué I'impact des ces facteurs sur la performance.
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